
 

ALDER  Hva bør barna få erfaring med, og hvordan tilrettelegger vi?  

1-3 ÅR  

• Være ute i naturen og sanse og oppleve. Ta seg tid til å være 
nysgjerrige og undre seg sammen med barna. Studere småkryp, 
insekter og sportegn.  

• Vise hensyn for dyr og insekter.  
• Oppleve gleden av å være ute i allslags vær. Erfare årstidene, se  

forandringene.  
• Enkel miljølære. Lære barna og ikke kaste fra seg søppel i naturen.  
• De voksne tar med barna på daglige gjøremål ,og viser de hvordan 

ting fungerer. Teknikk.  
• Enkel næringskjede. Hvem spiser hvem. Hva spiser de?  
• Oppleve med hele kroppen!  

3-6 ÅR  

• -  Være ute i naturen. Oppleve med hele kroppen. Undre seg over 
naturens mangfold, som dyr og insekter. Sanse, oppleve og være 
nysgjerrig.  

• -  Få kunnskaper om fødsel, liv og død. Store og små økosystemer.  
• -  Vise hensyn i naturen. Gjenbruk og resirkulering.  
• -  Følge årstider, vær, vind og temperaturer.  
• -  Erfaring med og kunnskap om dyr, vekster og matproduksjon.  
• -  De voksne introduserer og eksperimenterer med barna.  

	  


