
ALDER  Hva bør barna få erfaring med, og hvordan tilrettelegger vi?  

1-3 ÅR  

• Turer og aktiviteter hvor de kan utforske og oppdage nærmiljøet i 
skogen, butikken, lekeplasser, bibliotek, Emma Sansehus, 
kollektivtransport  

• Se hvor og hvordan hvert barn bor  
• Tolke barnas signaler og utrykk for å gi dem mulighet for å påvirke sin 

egen hverdag.  
• Invitere til årlig høstutstilling  
• Ulike typer lekemateriell tilgjengelig  

3-6 ÅR  

• At alle barn opplever å bli hørt og får være med å påvirke hverdagen 
sin  

• Turer og aktiviteter hvor de kan utforske og oppdage nærmiljøet bl.a. i 
skogen, på Kolsåstoppen, biblioteket på Bekkestua, Kalvøya, 
Dælivann, teater i Sandvika og Oslo, Bærums Verk, kjøre 
kollektivtrafikk. Skiskole, besøk på brannstasjonen. 

• Bli kjent med kultur og historie i nærmiljøet, Gjettum gård, kunstnerne 
på Fleskum gård.  

• At både gutter og jenter får varierte utfordringer og like mye 
oppmerksomhet.  

• Introduseres for ulike kulturer, tradisjoner og levesett, bl.a. den 
samiske kulturen  

• Invitere til høstutstilling hvor barna viser at de har jobbet med ulike 
materialer.  

	  


