Meny varen 2019

Uke 2
Tirsd. 8.1 Laks med poteter, remme, agurksalat og gulrgtter
Onsd. 9.1 Lapskaus med pglse og flatbrgd og tyttebaer

_l Kjgttpudding m/poteter, grgnnsaker og brun saus

Uke 3
Tirsd. 15.1 Gourmettorsk m/poteter, grennsaker og eggesmgr
Onsd. 16.1 Havregrot

_l Kyllingwok med grgnnsaker, kylling og nudler

Uke 4
Tirsd. 22.1 Hjemmelaget fiskegrateng og kokte grgnnsaker
Onsd. 23.1 Hjemmelaget tomatsuppe m/makaroni

_ Millionbiff m/poteter, tyttebzer og grennsaker

Uke 5
Tirsd. 29.1 Fiskeboller m/hvit saus, poteter og gregnnsaker
Onsd. 30.01 Risengrynsgrgt

IEECCPRN Hjemmelaget pizza

Uke 6
Tirsd. 5.2 Brgdmat med palegg
Onsd. 6.2 Havregrot

ﬁl Falukorv med potetmos og grennsaker

Uke 7
Tirsd. 12.2 Steinbitkaker m/poteter, grennsaksblanding og saus
Onsd. 13.2 Fiskesuppe

_l Lasagne m/baguetter og rakost




Uke 8
Tirsd. 19.2

Lakseform med grgnnsaker og ris

Onsd. 20.2

Champignonsuppe m/baguetter og bacon

g Grillet kylling med batpoteter og ra grennsaker

Uke 9
Tirsd. 26.2 Hjemmelaget fiskegrateng, poteter og grennsaker
Onsd. 27.2 Hjemmelaget tomatsuppe m/makaroni

g Frikadeller m/persillesaus, poteter og grgnnsaker

Uke 10
Tirsd. 5.3 Gourmettorsk m/poteter, grennsaker og Hollandaisesaus
Onsd. 6.3 Havregrot

_l Kjgttboller m/potetmos, grgnnsaker, saus og tyttebaer

Uke 11
Tirsd. 12.3 Fiskepinner m/persillesaus, poteter og gregnnsaker
Onsd. 13.3 Hjemmelaget blomkal/potet suppe m/bacon og baguetter

IEeaN I3 PLANLEGGINGSDAG BHG STENGT

Uke 12
Tirsd. 19.3 Fiskekaker m/poteter, saus og grennsaker
Onsd. 20.3 Risengrynsgrgt

_l Pastaskruer med kremet pestosaus og skinke

Uke 13
Tirsd. 26.3 Fiskeburger m/brgd og rakost
Onsd. 27.3 Kyllingsuppe m/nudler og grgnnsaker

_ Spagetti med kjgttsaus




Tirsd. 2.4

Torsk i form med asparges og poteter
Sjampinjongsuppe m/bacon og baguetter
Tortilla-lomper m/kylling og grennsaker

Tirsd. 9.4

Hjemmelaget fiskegrateng m/poteter, grgnnsaker, smgr
Havregrot
Svinefilet m/potetbater, rakost og saus

Tirsd. 16.4

Suppe/grot
Bregdmat

Tirsd. 23.4

Fiskepinner m/persillesaus, poteter og grgnnsaker
Hjemmelaget tomatsuppe m/makaroni
Kyllingwok m/nudler, grennsaker og soyasaus

!

Kjgttkaker med poteter grgnnsaker og brun saus

Tirsd. 7.5

Laks m/poteter, grennsaker, agurksalat og smeltet smgr
Grgnnsakssuppe m/kjottpglse
Pastaskruer m/kjgttsaus




Tirsd. 14.5

Gourmettorsk m/poteter, grgnnsaker og eggesmgr
Lapskaus med pglsebiter og flatbrgd

Tirsd. 21.5

Fiskeburger m/brgd og rakost
Hjemmelaget kyllingsuppe
Kjgttboller m/potetmos, grgnnsaker, saus og tyttebaer

Tirsd. 28.5

Fiskeboller i hvit saus m/poteter og grennsaker
Havregrot

Tirsd. 4.6

Fiskepinner m/persillesaus, poteter og grgnnsaksblanding
Fiskesuppe med baguetter
Lasagne m/baguetter og rakost

Tirsd. 11.6 Pastaskruer med laks
Risengrynsgrot

Pglse og makaronigrateng m/grgnnsaker




Tirsd. 18.6

Fiskeburger i pitabrgd og rakost
Lapskaus m/kjgttpglse, flatbrgd og tyttebaer
Frikadeller m/persillesaus, poteter og gregnnsaker

Pastasalat med ra brokkoli, mais, agurk, pesto og laks
Sjampinjongsuppe m/bacon og baguetter
Kjpttboller m/potetmos, grgnnsaker, saus og tyttebaer

Tirsd. 25.6

Menyen blir tilpasset de som er ute pa tur.



