
Meny høsten 2020 

Uke 32  
Tirsd. 4. aug. Laks m poteter og grønnsaker 

Onsd. 5. aug. Havregrøt 

Fred. . 7. aug. Fullkornspasta m/hjemmelaget pastasaus 
 

Uke 33  

Tirsd. 11. aug. Fiskepinner m/poteter, persillesaus og grønnsaker 

Onsd. 12. aug..  Risengryngrøt 
Fred. 14. aug. PLANLEGGINGSDAG BHG STENGT 

 

Uke 34  

Tirsd. 18. aug. Fiskeboller i hvit saus m/poteter og grønnsaker 
Onsd. 19. aug. Hjemmelaget tomatsuppe m/fullkornspasta 

Fred. 21. aug. Tortillalomper m/kjøtt, grønnsaker, saus, tortillachips 

 

Uke 35  

Tirsd. 25. aug. Steinbitkaker m/brød, potetbåter og råkost 
Onsd. 26. aug. Havregrøt 

Fred. 28. aug. Lasagne m/brød og råkost 

 

Uke 36  
Tirsd. 1. sept. Fiskegrateng m/poteter og grønnsaker 

Onsd. 2. sept. Risengrynsgrøt 

Fred. 4. sept. Svinefilet med båtpoteter, rå grønnsaker og saus 

 

Uke 37  
Tirsd. 8. sept. Fiskepinner med poteter, persillesaus og revet gulrot 

Onsd. 9. sept. Hjemmelaget blomkålsuppe m/bacon og brød 
Fred. 11. sept. Falukorv med blomkål/potetstmos, gulrot og saus 

 



Uke 38  
Tirsd. 15. sept. Fiskesuppe 

Onsd. 16. sept. Havregrøt 
Fred.  18. sept. Grillet kylling med båtpoteter, rå grønnsaker og saus 

 

Uke 39  

Tirsd. 22. sept. Laks med poteter, agurksalat, rømme og grønnsaker 
Onsd. 23. sept. Lapskaus med kjøttpølse, flatbrød og tyttebær 

Fred. 25. sept. Fullkornspasta m/hjemmelaget pastasaus 

 

Uke 40  

Tirsd. 29. sept. Fiskeboller i hvit saus, poteter og grønnsaker 
Onsd. 30. sept. Risengrynsgrøt 

Fred.  2. okt. Hjemmelaget pizza m/skinke, pølse og karbonadedeig 

 

Uke 41  
Tirsd. 6. okt. Torskeform m/poteter og asparges 

Onsd. 7. okt. Kremet champignonsuppe med bacon og baguetter 

Fred. 9. okt. Kjøttpudding m/potetmos, gr.saker, tyttebær, brun saus 

 

Uke 42  
Tirsd. 13. okt. Steinbitkaker med potet, grønnsaker og brun saus 

Onsd. 14. okt. Havregrøt 
Fred. 16. okt. Nudler med kyllingkjøttdeig og grønnsaker 

 

Uke 43  

Tirsd. 20. okt. Fiskepinner med poteter, persillesaus og grønnsaker 

Onsd. 21. okt. Lapskaus 
Fred. 23. okt. Svinefilet med båtpoteter, rå grønnsaker og saus 

 

 



Uke 44  
Tirsd. 27. okt.  Fiskegrateng med poteter og grønnsaker 

Onsd. 28. okt. Risengrynsgrøt 
Fred. 30. okt. PLANLEGGINGSDAG BHG STENGT 

 

Uke 45  

Tirsd. 3. nov. Hjemmelaget fiskesuppe 
Onsd. 4. nov. Havregrøt 

Fred. 6. nov. Tortillalomper m/kjøtt, grønnsaker, saus, tortillachips 

 

Uke 46  

Tirsd. 10. nov. Torsk, poteter, gulrøtter og eggesmør 
Onsd. 11. nov. Hjemmelaget blomkålsuppe m/bacon og brød 

Fred.  13. nov. Millionbiff m/poteter, grønnsaker, tyttebær og brun saus 

 

Uke 47  
Tirsd. 17. nov. Laks med poteter, agurksalat, rømme og grønnsaker 

Onsd.18. nov. Havregrøt 

Fred. 20. nov. Fullkornspasta m/hjemmelaget pastasaus 

 

Uke 48  
Tirsd. 24. nov. Fiskepinner med poteter, persillesaus og grønnsaker 

Onsd. 25. nov. Hjemmelaget tomatsuppe m/fullkornspasta 
Fred. 27. nov. Hjemmelaget hamburgere med salat 

 

Uke 49  

Tirsd. 1. des. Steinbitkaker m/brød, potetbåter og råkost 

Onsd. 2. des.  Lapskaus med kjøttpølse 
Fred.  4. des. Tacosuppe m/focaccia 

 

 



 

Uke 50  
Tirsd. 8. des. Fiskeboller i hvit saus 

Onsd. 9. des. Havregrøt  

Fred.  11. des. Hjemmelaget pizza m/skinke, pølse og karbonadedeig 

 

Uke 51  
Tirsd. 15. des. Fiskesuppe 

Onsd. 16. des. NISSEFEST     Risengrynsgrøt 
Fred.  18. des. Tortillalomper m/kjøtt, grønnsaker, saus og tortillachips 

 


