
ALDER  Hva bør barna få erfaring med, og hvordan tilrettelegger vi?  

1-3 ÅR  

• Bli kjent med ulike materialer og teknikker, som for eksempel maling, 
plastelina, trolldeig, tekstiler, vann og sand  

• Bruk av rytmeinstrumenter, sang og musikk  
• Dokumenterer og repeterer ved hjelp av bilder  
• Rytme, rim og regler  
• Spontansang  
• Besøk på bibliotek, teater, sansehuset  
• Dramalek, utkledning  

3-6 ÅR  

• Legger til rette for tilgjengelige materialer, tegnesaker, maling, 
plastelina, perler  

• Introduserer barna for ulike former for materialer og teknikker  
• Besøk på teater, museer, konserter  
• Drama- og teateraktiviteter  
• Turer til biblioteket, fokus på litterær kulturarv, som for eksempel 

eventyr, bøker, rim og regler  
• Erfaring med tresløyd  

 


