Meny varen 2024

Frukt ca. kl. 9.15

Lunsj ca.kl.11.15

Ettermiddagsmat- Rester fra lunsj eller knekkebrgd med enkelt palegg ca. kl.14.30
Mandag: Brgdmat og Solsikkene har med egen matpakke pa tur.

Tirsdag: Gret, supper, lapskaus ol.

Onsdag: Hjemmelagde rundstykker/brgd

Torsdag: Ulike retter med fisk

Fredag: Ulike retter med kjott eller vegetar

Havregrgt
Fiskepinner m/ris,smeltet smgr og amerikansk blanding
Svenske kjpttboller m/batpoteter, brunsaus og grennsaker

Lapskaus med pglsebiter og flattbrgd
Steinbitkaker m/grove hamburgerbrgd, batpoteter, mais, kitakal og agurk
Taco: Karbonadedeig, lefser, ost, guacamole, chips, saus, mais, remme, agurk,
tomat og salat

Risengrynsgrgt
Hjemmelaget tomatsuppe med makaroni
Lasagne med brgd og mais

Blomkalsuppe m/bacon og brgd
Fiskeboller m/hvit saus, poteter og babygulergtter
Falukorv m/ris, amerikansk blanding og smeltet smgr

Havregrogt
Fiskepinner m/poteter, persillesaus og grgnnsaker
Pglse og makaroniform m/amerikansk blanding

Fyldig potetsuppe med bagetter
Gourmettorsk m/poteter, grgnnsaker og eggesmgr
Kyllingkjgttdeig wok m/grgnnsaker og grove nudler

Risengrynsgrgt
Hjemmelaget fiskesuppe med flatbrgd
Hjemmelaget pizza




Havregrogt
Fiskegrateng m/poteter og grgnnsaker
Millionbiff m/poteter, gronnsaker og tyttebaer

Sjampinjongsuppe m/bacon og brgd
Laks m/poteter, agurksalat, grgnnsaker og smeltet smgr

Kjpttkaker m/kokte poteter, brun saus og grennsaker

Kyllingsuppe m/mais, grgnnsaker og nudler
Steinbitkaker m/potetmos, grennsaker og saus
Fullkornspasta m/kjgttsaus

Havregrgt
Lakselasagne med bagetter
Tacosuppe m/focaccia, mais, tortillachips og ost

Risengrynsgrat
Fiskeboller i hvit saus m/poteter og grennsaker

Kjgttboller m/potetmos, grennsaker, saus og tyttebaer

Lapskaus m/kjgttpglse, flatbrgd og tyttebazer
PASKE
PASKE

Havregrgt
Gourmettorsk m/poteter, grennsaker og hollandaisesaus
Grillet kylling m/batpoteter, rakost og saus

Hjemmelaget tomatsuppe m/makaroni
EVENTYRFEST- meny nar det naermer seg
Millionbiff m/poteter, gronnsaker og tyttebaer

Risengrynsgrot
Torskeform m/poteter og asparges saus, ost pa toppen

Lasagne m/rakost og brgd




Blomkalsuppe med bagetter
Lakseform m/grgnnsaker, saus og ris
Wok: Kyllingkjgttdeig m/nudler og grénnsaker

Fiskesuppe
Fiskepinner m/kokte poteter, grénnsaker og persillesaus
Fullkornspasta m/kjgttsaus

Havregrgt
KRISTI HIMMELFART- STENGT
PLANLEGGINGSDAG

Hjemmelaget tomatsuppe m/makaroni
Varfest- meny kommer
17 MAI- STENGT

Risengrynsgrat
Steinbitkaker m/grove brgd, rakost og batpoteter

Frikadeller m/poteter, persillesaus og grgnnsaker

Sjampinjongsuppe m/bacon og brad
Fiskepinner m/poteter, persillesaus og grgnnsaker

Svenske kjgttboller m/kokte poteter, grgnnsaker, flgtesaus og tyttebaer

Havregrgt
Fiskeboller m/poteter, hvit saus og grennsaker
Tacosuppe med focaccia, mais, bgnner, tortillachips, ost og remme

Tacosuppe m/focaccia, mais, tortillachips og ost
Lakseform m/grgnnsaker, saus og ris
Hjemmelagde kjgttkaker m/kokte poteter, grgnnsaker og flptesaus

Risengrynsgrat
Fiskeboller i hvit saus m/poteter og revet gulrot (ra)

Grillet kylling m/potetbater, rakost og flgtesaus




Havregrgt
Fiskeburger m/hamburgerbrgd, batpoteter og rakost
Hjemmelaget pizza m/kjgttpglse




