Meny hgsten 2025

Frukt ca. kl. 9.15

Lunsj ca.kl.11.15

Ettermiddagsmat- Rester fra lunsj eller knekkebrgd med enkelt palegg ca. kl.14.30
Mandag: brgdmat og Solsikkene har med egen matpakke pa tur.

Tirsdag: Grgt, supper, lapskaus

ol.

Onsdag: Hjemmelagde rundstykker/brgd

Torsdag: Ulike retter med fisk

Fredag: Ulike retter med kjgtt eller vegetar

Tirsdag Risengrynsgrgt

Torsdag Fiskepinner med potetmos og grennsaker
Fullkornspasta med kjgtt saus

Tirsdag Havregrot

Torsdag Laks med hollandaisesaus, poteter, gulergtter og agurksalat
Hjemmelaget pizza med kjgttsaus og pglser

Tirsdag Lapskaus m/kjgttpglse, flatbrgd og tyttebaer

Torsdag PLANLEGGINGSDAG BHG STENGT
PLANLEGGINGSDAG BHG STENGT

Tirsdag Hjemmelaget tomatsuppe med makaroni

Torsdag Fiskeboller i hvit saus m/poteter og grennsaker
Millionbiff m/poteter, grgnnsaker, tyttebaer




Tirsdag Hjemmelaget blomkal med baguett

Torsdag Steinbitkaker m/brgd og rakost (agurk, salat) dressing
Taco: Karbonadedeig, lefser, ost, guacamole, chips, saus, mais, remme,
agurk, tomat og salat

Tirsdag Havregrot
Torsdag Fiskelasagne med laks, torsk, grgnnsaker,
Falukorv med potetmos, gulrot og saus

Tirsdag Risengrynsgrgt
Torsdag Fiskepinner med poteter, persillesaus og grennsaker
Nudler med kyllingkjgttdeig og wok grennsaker

Hjemmelaget tomatsuppe med makaroni

Torsdag Fiskegrateng m/poteter og grennsaker og smeltet smgr
Lasagne m/brgd og agurk, tomat, mais og paprika

Tirsdag Havregrot

Torsdag Fiskesuppe
Grillet kylling med batpoteter, ra grgnnsaker og saus




Tirsdag Lapskaus med kjgttpglse, flatbrgd og tyttebaer
Torsdag Laks med poteter, agurksalat, remme og grennsaker
Fullkornspasta m/hjemmelaget pastasaus
Tirsdag Risengrynsgrgt
Torsdag Fiskeboller i hvit saus, poteter og grgnnsaker
Pglse og makaroniform m/amerikansk blanding og smgr
Tirsdag Kremet champignonsuppe med bacon og brgd
Torsdag Torskeform m/ asparges, ost og poteter
Hjemmelagde kjgttkaker med batpoteter, saus og grgnnsaker

Tirsdag Havregrot

Torsdag Steinbitkaker med potet, brokkoli/blomkal og brun saus
Tacosuppe m/focaccia, mais, bgnner, tortillachips og ost

Tirsdag Lapskaus m/pglser flatbrgd og tyttebaer

Torsdag Fiskepinner med poteter, persillesaus og grgnnsaker
PLANLEGGINGSDAG BHG STENGT




Tirsdag Risengrynsgrgt
Torsdag Fiskegrateng m/poteter, grgnnsaker og smeltet smgr
Frikadeller med poteter, persillesaus og grennsaker
Tirsdag Havregrgt
Torsdag Hjemmelaget fiskesuppe med flatbrgd
Grillet kylling med batpoteter, salat og saus
Tirsdag Hjemmelaget blomkalsuppe m/bacon og brgd
Torsdag Torsk, poteter, gulrgtter og eggesmegr
Millionbiff i brun saus m/poteter, grgnnsaker, tyttebaer

Tirsdag Havregrot

Torsdag Laks med poteter, agurksalat, remme og gregnnsaker
Fullkornspasta m/hjemmelaget kjgttsaus

Tirsdag Hjemmelaget tomatsuppe med fullkorns makaroni

Torsdag Fiskepinner med poteter, persillesaus og grennsaker
Hjemmelagde hamburgere med salat og potetbater




Tirsdag

Risengrynsgrot

Torsdag

Tirsdag

Fish'n chips: Fisk med batpoteter og ra grgnnsaker

Tacosuppe m/focaccia, mais, bgnner, tortillachips og ost

Lapskaus med kjgttpglse, flatbrgd og tyttebaer

Torsdag

Gourmettorsk m/poteter, bacon, grgnnsaker og smgr

Hjemmelaget pizza med pglser og kjgttsaus




